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commit & rise Business Starter Days 
Nail Your Niche Workshop  

Das commit & rise Mantra 
Ich committe mich, ein erfolgreiches Business mit viel Spaß und Leichtigkeit 

aufzubauen. Alles ist möglich für mich! Ich bin der CEO in meinem Leben. 

Die 3 wichtigsten Fragen aus dem heutigen Workshop  
Wen genau unterstütze ich? 

Welches konkrete Problem zu lösen? 
Wie genau helfe ich diesem Kunden dieses konkrete Problem zu lösen? 

1. Heute ist der 31.12.2022 und ich bin so glücklich und ____________weil ich heute
__________________ habe/bin. Das ist so wichtig für mich
weil________________________. Durch das Erreichen dieses Ziels habe ich
außerdem__________________________auch erreicht.

2. A oder B?

A
Ich helfe dir dein 

Business zu starten. 

B 
Ich helfe dir ein Online Business zu 
starten, das dir erlaubt mit max. 25 

Stunden pro Woche ein Leben in 
Freiheit und Selbstbestimmung zu 

führen und dabei finanziell erfüllt zu 
sein. 

http://www.commitcommunity.com/
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3. In welcher Phase bist du gerade? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. Wie genau kennst du deine Nische?  

 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

Gar nicht gut.  
Bin mir super unsicher.  

Ich fühle mich sicher 
und habe ein klares 
Bild.  

http://www.commitcommunity.com/
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5. Was hält dich ab, dich zu fokussieren? 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. WEM genau willst du helfen? 
Beispiel:  
Business: Welche ART von Business? 
Yoga: Welche Art von Yoga? 
 
Beziehung: In welcher ETAPPE der Beziehung? 
Wenn Fitness: ALTER 
Wenn Mamas: Wie alt sind die Kinder, oder in welcher ETAPPE? 
Wenn du eine Fähigkeit beibringst, welcher KENNTNISSTAND? 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. Wer würde am meisten von deinem Business profitieren? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

8. Mit wem möchtest du am liebsten arbeiten? 
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9. Wer zahlt dir am meisten? 
 

 
 
 
 
 
 
 

10. Nischen Checkliste 
 
         IDENTITÄT 
         SITUATION 
         SPEZIFISCH 
         RELEVANT 
 
          

 
11. Was will dein Kunde WIRKLICH? Trau dich das zu sagen, was wirklich ist. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

12. Was bekommt dein Kunde, wenn er hat, was er will? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13. Was ist das Symptom? 
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14. Was ist die Ursache? 
 
 
 
 
 
 
 
 

15. Was sprichst du an? 
 
 
 
 
 
 
 
 

16. Bezaubernde Jeannie:  
Was würde sich dein Kunde wünschen? Nur 1 Wunsch. Sei ganz spezifisch. 

 
 
 
 
 
 
 
 

17. WIE genau hilfst du deinen Kunden das Problem zu lösen? 
 
 
 
 
 
 
 
 

18. Ich helfe _____________ damit sie____________. 
 
Ich unterstütze___________, die ___________damit sie_________. 
 
Ich zeige________, wie sie____________. 
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19. Würde jemand dafür bezahlen? 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
20. Wie genau kennst du deine Nische jetzt?  

 
 
 

 

 
 

Gar nicht gut.  
Bin mir super unsicher.  

Ich fühle mich sicher 
und habe ein klares 
Bild.  

Was 
jemanden 

hilft? 

Was du 
liebst? 

Würde 
jemand 
dafür 

bezahlen? 

http://www.commitcommunity.com/
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