
Online Business

für Starter

Das Workbook für deinen Online Business Start.
Für Visionäre und Umsetzer wie du es bist!

#dothework

Start 31.Januar 2022
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Das offizielle 
commit!Business Starter 

Workbook 
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Bonus Übung 
Status Quo Analyse
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Wo stehst du gerade mit deinem Business? Auch wenn du noch kein Business 
hast, wie lautet dein aktueller Status Quo? 

Wo möchtest du gerne hin? Was ist dein Ziel? Welches Resultat wünschst du 
dir? 

Wie groß ist deine E-Mail Liste? 

Social Media Follower 

• Facebook Fans
• Facebook Gruppe
• Instagram
• LinkedIn

Status Quo Erhebung 
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Finanzen: 

Monatliches Einkommen aus dem Business?  

Monatliches Einkommen aus anderen Quellen (Job, Miete)? 

Ist-Umsatz : 

Wunsch-Umsatz 2022: 

Wunsch-Umsatz 2023: 

Fixkosten pro Monat Business: 

Fixkosten pro Monat Privat: 

Wie lautet der Mindestumsatz, den du monatlich erreichen musst, um deine 
Kosten decken zu können? 

Was ist deine Erkenntnisse aus den vergangenen Fragen? 

Was gehört für dich zu einem erfolgreichen Business dazu? 
Umsatz: 
Zeit für:  
Erfüllung durch: 
Spaß an: 
Geld für: 
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Business Werte 

Reihe sie von ganz wichtig bis nicht wichtig: 

Priorität 1: 

Priorität 2: 

Priorität 3: 

Priorität 4: 

Priorität 5: 

Wie muss dein Business „aussehen“, dass es für dich erfolgreich ist? (Umsatz, 
Kunden, Angebote, Werte) 
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Workshop 1
31.Januar 10 Uhr
Schnell und stark 

starten
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Loslassen Übung

Was lässt du heute alles los? Beschreibe es so deutlich wie Möglich! 

Nenne gerne auch mehrere Dinge die du loslassen möchtest.
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Schnell und Stark starten

Von Herausforderungen und Möglichkeiten 

Was ist deine größte Herausforderung im Moment (Punkt A)? 

Was wäre dein gewünschtes Resultat (Punkt B)? 

Wie lautet die Lösung, die dich von A nach B bringt? 

Was hast du davon, wenn du jetzt am Ziel wärest? 
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Deine größte Herausforderung beim Start? 

Warum wird dein Business nicht funktionieren? 

Warum wird es funktionieren? 
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Schnell und Stark Starten 

Was ist deine  Experten Rolle?

Was ist deine Rolle als UnternehmerIn?

Wie lauten die 4 Phasen beim Business Aufbau?

Wie lauten deine Erfolgsfaktoren?
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Closing Übung

Wie sieht dein Traum Business aus?
Beschreibe es so konkret wie nur möglich!



#do thework
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Workshop 2
2. Februar 2022

Von Content zu Cash 
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Blue Ocean Strategie

Hier findest du mein Video zu der Blue Ocean Strategie:
https://vimeo.com/201292495/b6ab0d82d3

https://vimeo.com/201292495/b6ab0d82d3
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Prozess von Content zu Cash 

Abbildung 1: Prozess von Content zu Cash 

Angebot 

Der Kunde kauft Resultate und keine Fakten. Deswegen ist es 
wichtig, die gewünschten Resultate deines Kunden zu kennen. 

Die 2 häufigsten Gründe, warum sich dein Angebot nicht verkauft: 
1. 
2. 

Die wichtigsten Bestandteile eines Angebotes: 

Was ist das größte Problem von deinem Kunden (Punkt A)? 
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Was ist das Resultat für deinen Kunden (Punkt B)? 

Wie kommt dein Kunde von A nach B. Beischreibe ein System, Prozess, Schritteplan. 
z.B. Angebotsname + Prozess: Dein Weg In Die Freiheit: In 7 Schritten um eigenen Business

Beschreibe deinen Prozess, wie du deinen Kunden von A nach B bringst. 

Beschreibe 10 Resultate, die dein Kunde bekommt, wenn er das Produkt kauft. 
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Beschreibe die Fakten deines Angebots: 

Dauer: 

Preis: 

Was ist inkludiert: 

Bonus: 

Die 2 Schlüssel bei einem Angebot: 

1. 
2. 

Community Aufbau 

1. Facebook Gruppe
2.

Wie eröffne ich eine Facebook Gruppe: 
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Closing Übung

Was sind deine "Ja, ABERs" wenn du an dein Business denkst?

Überlege ob sie auch wirklich stimmen? Was steckt hinter dem Ja, Aber? 
Angst, Unsicherheit, ein Fakt, eine Erfahrung?

Versuche das Ja, ABER in ein Ja, UND umzuwandeln!



©Stefanie Kneisz www.commitcommunity.com 19 

Workshop 3 

4. Februar  10 Uhr
Der commit!Fahrplan
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commit. - plan.it - do.it 
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Business Fundament 

Bestandteile: 
1. Idealer Kunde
2. .
3. .
4. Angebot

Idealer Kunde 

Nur wenn du verstehst, wie dein Kunde denkt, fühlt und handelt, 
wirst du erfolgreich sein. 
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Dein Business Plan

Ich empfehle dir dein Geschäftsjahr gut zu planen. 
So hast du immer vor Augen, welches Projekt oder Launch ansteht.

Du verlierst dich nicht in den täglichen Arbeiten sondern weißt, was 
du wann umsetzen wirst.

Auf der nächsten Seite findest du eine Vorlage für deine 
Jahresplanung.
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Erfolgs Pyramide

Wie sieht diene Erfolgspyramide aus?
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Deine Erfolgs-Blockaden

Welche 3 Dinge halten dich jetzt von deinem Erfolg ab?
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Q&A Sessions  
3. Februar 20 Uhr
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Notizen zur Fragenstunde 
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Abschlusstraining
6. Februar 20 Uhr
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Wichtige Infos zur Abschlussparty. 

1. Gewinner werden bekanntgegeben.
2. 3 Live Coachings mit Freiwilligen
3. Fragen & Antworten



#iamcommitted!
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