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Hallo Tagträumer! 

Ja genau von dir spreche ich. Träumst du auch ständig vom eigenen

Business, das dir mehr Freiheit im Leben gibt? 

Du fühlst dich in deinem Job wie im Gefängnis und du hast furchtbare

Angst, dass du in einem Jahr noch immer in deiner Zelle sitzt und 

nichts ist passiert. 

Dumöchtest endlich frei sein und ein Business starten, das dir erlaubt

ortsunabhängig zu arbeiten. 

Das Problem ist aber, dass du denkst, dass du gar nichts wirklich gut 

kannst und du hast überhaupt keine Ahnung, was für ein Business du

nur starten könntest. 

Wenn dem so ist, dann ist dieses Arbeitsbuch wie für dich gemacht.

Denn mit meiner Unterstützung kannst du in 60Minuten eine Business 

Idee kreieren, die 100 %ig zu dir passt. 
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Vor 5 Jahren war ich auch Gefangene des Bürojobs und hatte schon 

lange den großen Traum vom eigenen Business. 

Bis ich dann den Entschluss gefasst habe auszubrechen, ummein 

eigenes Business zu starten. 

Dieser Guide wird dir helfen herauszufinden, wie du aus deiner 

Leidenschaft und Stärke ein Business kreieren kannst, das dir mehr

Freude im Leben bringt. 

Dieses Arbeitsbuch besteht aus 4 Teilen:

Teil 1) Hier geht es um dich. Du wirst einiges übe r dich  und  deine  Träume
herausfinden.

Teil 2) Deine Leidenschaft.

Teil 3) Deine größte Stärke. 

Teil 4) Deine perfekte Business Idee. 

Lass uns gleich loslegen!  
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Zunächst werden wir mit deinem "Commitment" beginnen, also mit

einem Vertrag mit dir selber und mit dem Entschluss, deinen Traum 

vom eigenen Business zu verwirklichen. Komme, was wolle! 

Beispiel: 
Hiermit schließe ich einen Vertrag mit mir selber. Ich werde meine

ganze Energie in mein Business setzen, ummir den Traum von mehr

Freiheit zu verwirklichen, kommewas wolle. 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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TEIL1: ESGEHTUMDICH

Wer bist du? Wie würdest du dich beschreiben?Was ist dein größter 

und verrücktester Traum, den du dir nicht einmal traust laut

auszusprechen? 

Das Ziel von Teil 1 ist, dass du dich selber ein Stück besser 

kennenlernst. Du sollst herausfinden, wer du bist und wer du gerne in 

Zukunft sein möchtest. 

Sehr oft spielen wir in unserem Leben eine Rolle, weil wir denken, dass 

wir den Erwartungen von anderen entsprechen müssen. 

Leider viel zu selten, erlauben wir uns real und echt zu sein, weil wir

Angst haben, andere zu enttäuschen. 

Aber das ist genau das, was uns davon abhält, unsere Träume zu leben. 

Wie ist das bei dir? Ist dein Leben auch ein Theaterstück, in dem du nur 

eine Nebenrolle spielst?

Ich denke es ist Zeit, dass du die Hauptperson in deinem Leben wirst,

ohne eine Rolle zu spielen. 
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1. Denk an deine Kindheit zurück. Was hast du am liebsten gespielt?

Woran erinnerst du dich?

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

2. Ich kann mich noch gut daran erinnern, dass ich es liebte, Theater zu

spielen und dass ich immer gerne der Boss war. Ich wollte bestimmen, 

was gespielt wurde. Du kannst dir vorstellen, wie schwer ich mich

später im Job getan habe, als ich mich unterordnen musste. Was ist mit

dir? Woran erinnerst du dich? Vielleicht gibt es eine Szene, die dir

immer wieder einfällt. 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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3. Als du noch ein Kind warst, was hast du geantwortet, wenn Leute 

dich fragten, was du einmal werden möchtest? 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

Nun lass uns zurück in die Gegenwart kommen.... 

4. Bitte beschreibe die jetzige Version von dir. Ich möchte keine

demographischen Daten, wie Alter, Name, etc.. Ich möchte, dass du

Eigenschaften von dir beschreibst. Zum Beispiel: ehrlich, intelligent,

hübsch. Bitte finde 20 Eigenschaften, die dich beschreiben. Ich weiß, 

das ist viel aber du schaffst das.... :)

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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5. Lass uns weitermachen.

Wie würde dich deine beste Freundin/dein bester Freund 

beschreiben?

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

6. Jetzt möchte ich, dass du dein Leben beschreibst. Notiere einfach,

wie du dich fühlst. In diesem Guide geht es um deine perfekte Business 

Ideen, deswegen solltest du das immer im Auge behalten. Fokussiere 

dich auf Bereiche im Leben, die dir helfen können deine Business Idee

zu finden. 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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7. Jetzt geh zurück zu Frage 6 und lies dir deine Antworten noch 

einmal durch. Was fühlst du, wenn du dir deine Antwort ansiehst und 

wenn du dir ein Leben vor Augen hältst?

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

So weit so gut!

Du machst das super und ich weiß, es ist nicht immer leicht all diese 

Fragen zu beantworten. Ich möchte dich daran erinnern, dass dieser

Fragebogen nur für dich bestimmt ist. Du sollst ganz ehrlich zu dir sein

und deine Fragen mit viel Herz und aus dem Bauch heraus

beantworten.
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8. Jetzt möchte ich, dass du dich in die Zukunft versetzt. Wo und wie

siehst du dich in der Zukunft? Schreib auf wo und wie du leben

möchtest. Haus oder Wohnung? Wie ist das Wetter? Mit wem lebst du? 

Wie riecht es?Womit verdienst du dein Geld? Was tust du in deiner 

Freizeit? Wie siehst du aus, deine Frisur, deine Kleidung?

ALLES ist möglich! Zeit und Geld spielen keine Rolle! Lass deiner 

Fantasie freien Lauf.

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

9. Wir sind fast am Ende von Teil 1 angekommen. Jetzt möchte ich, 

dass du dir alle Antworten aus Teil 1 noch einmal durchliest und die

Dinge herausschreibst, die dir positiv ins Auge stechen. 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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TEIL2:DEINELEIDENSCHAFT

Im zweiten Teil werden wir uns ganz auf deine Leidenschaft 

konzentrieren. Was ist es, das du stundenlang tun kannst, ohne auf die

Uhr zu sehen? 

10. Stell dir vor, du hast einen ganzen Tag nur für dich. Keine Kinder,

keine Arbeit, keine Freunde, kein Ehepartner, nur du. Was würdest du

tun?

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

1. Welches sind deine 3 Lieblingsbücher? 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

12. Welche Art von Filmenmagst du am Liebsten?

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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13. Stell dir vor, du sitzt zusammen mit Freunden oder Familie und ihr

sprecht über verschiedene Themen. Wann ist der Moment, wo alle dir

zuhören? Mit welchem Thema kannst du andere begeistern? Zu 

welchem Thema stellen dir die Menschen Fragen? Bitte nenne 3 

Themen: 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

14. Jetzt kommen wir zu einem ganz wichtigen Punkt. Neid! Jeder ist 

irgendwann einmal neidisch und denkt sich: " Das hätte ich auch

gerne." 

Seit ich mein Business habe, ist Neid für mich nichts Negatives,

sondern ein Zeichen. Wenn ich merke, dass ich neidisch werde, denke

ich mir gleich, was hat die Person, was ich auch gerne hätte.

Neid kann dich auf deineWünsche und Bedürfnisse hinweisen. 

Nun möchte ich, das du 5 Leute benennst, die du bewunderst und auf 

die du neidisch bist.

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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15. Schau dir diese 5 Menschen an. Was haben sie alle gemeinsam?

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

16. In dieser Frage geht es um deine Leidenschaft. Zähle bitte deine 3 

gößten Leidenschaften auf. 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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TEIL3: DEINESTÄRKEN 

Wir sind bereits bei Teil 3 angekommen und in diesem Teil werden wir

uns mehr mit deinen Stärken beschäftigen. 

17. Benenne bitte deine 2 Lieblingsfächer in der Schule. 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

18. Zu welchen Themen fragen dich Leute um deinen Rat. Nenne bitte 

3 Themen. 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

19. Was sind deine 3 größten Stärken? Nenne 3 und du darfst ruhig

stolz auf deine Stärken sein.   

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

20. In deinem letzten Gespräch mit deinem Chef, welches Lob hast du

da bekommen?  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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1. Was macht dir richtig Freude?

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

22. Welche 3 Dinge kannst du besser, als die meisten Menschen?

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

TEIL4: 

Herzlichen Glückwunsch! Du bist ber s bei Teil 4 angekommen.

Jetzt ist es an der Zeit, alle Ergebnisse zu analysieren, um deine

perfekte Business Idee zu kreieren.

Aber bevor wir das tun, möchte ich, dass du deinen idealen Lifestyle 

definierst. 

Es ist wichtig, dass dein idealer Lifestyle und deine Business Idee

zusammenpassen.  
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Ein Beispiel: 

Dumöchtest gerne in einem anderen Land leben und du hast vor mit

deiner Familie die ganze Welt zu bereisen. Du möchtest aber ein

Restaurant eröffnen.

Du siehst, dass diese 2 Dinge unmittelbar sich nur schlecht miteinander 

verbinden lassen. Deswegen ist es wichtig, dass Lifestyle und Business 

Idee zusammenpassen. 

Mitten in der Nacht bekommst du ganz überraschend Besuch von

einer Fee. Diese Fee zaubert dir über Nach dein Traumleben und du

hast 2 Minuten Zeit ihr zu sagen, wie dein Traumleben aussehen soll.

ALLES ist möglich und Zeit und Geld spielen keine Rolle. Du kannst dir 

dein Traumleben so gestalten, wie du es möchtest. Wenn du dir dein

Traumleben zauberst, beachte bitte auch dein Traumbusiness.   

Stelle dir folgende Fragen: 

Wo und wie lebst du? Mit wem?

Womit verdienst du dein Geld? 

Welche Tätigkeiten führst du aus? 

Ich weiß, wir hatten schon so eine ähnliche Frage aber nun möchte ich, 

dass du alle Bereiche in deinem Leben beschreibst.  
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_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_________________________________ ____________________________ 

Super! Gut gemacht.

Jetzt möchte ich, dass du den kompletten Ideen Guide noch einmal 

durchliest. Schreib heraus, welche Dinge, dir ins Auge springen und 

finde heraus, ob diese Dinge ein Hinweis auf deine perfekte Business 

Idee sein können.

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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Jetzt werden wir deine perfekte Business Idee finden. 

Schreib bitte auf, welche Business Idee dir als erstes in den Sinn 

kommt. 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

Wer könnte dein Kunde sein?   

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

Welches Problem löst du? Zum Beispiel: Mein Kunde möchte 5 Kilo 

abnehmen aber hat keine Zeit fürs Fitnessstudio. Oder: Mein Kunde 

möchte gerne ein Buch schreiben aber braucht Hilfe bei den Texten.  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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Nun beschreibe, wie du das Problem deines Kunden lösen kannst. Zum

Beispiel ein Personal Fitness Service oder ein Schreibcoaching.

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

So, lass uns das zusammenfassen. Wie lautet deine Business Idee? 

_________________________________ ____________________________ 

_________________________________ ____________________________ 

_________________________________ ____________________________ 

Wer ist dein Kunde?

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

Was ist das größte Problem deines Kunden? 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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Die Lösung zum Problem deines Kunden ist dein Business. 

Lass uns nun deine perfekte Business Idee kreieren.

Es ist nicht wichtig, dass du eine Bezeichnung für dein Business 

findest, sondern, dass du in einem Satz erklären kannst, was du genau 

machst.

Du kannst deine Business Idee wie folgt beginnen. 

Ich unterstütze..... 

Ich helfe... 

Was ist das größte Problem deines Kunden? 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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Über mich: echt & 
umsetzungsstark

Herzliche Gratulation!

Du hast es geschafft und eine für dich perfekte Business Idee kreiert. 

Du kannst stolz auf dich sein.  ABER die beste Idee ist nichts wert, wenn

man sie nicht umsetzt. 

Deswegen soll es dieses Mal anders sein und deine Business Idee muss 

nicht in der Schublade landen, wo du sie nie wieder raus holst.

Erfolgreiche Menschen zeichnen sich dadurch aus, dass sie HANDELN.

Ich weiß, dass kann ganz schön beängstigend sein aber wenn du aus 

deinem Job Gefängnis ausbrechenmöchtest, dannmach jetzt den 

ersten Schritt. 

Schreib mir eine E-Mail an stefanie@commitcommunity.com 

und gemeinsam können wir deine Business Idee besprechen.

Ich freu mich auf dich.

Steffi
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